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dopmupyemMble VK -7
KOMIIeTEeHIIUH
(MHEKC KOMIIeTeHIUil)

Paznen 1. O6mas ¢pusuyeckas NnoaroToBKa

H3yuaemble TeMBbI Tema 1. PazButne obuiedu3nyeckux Ka4yecTB: KOOPJAWHAIMH, BHIHOCINBOCTH
Tema 2. Kommieke ynpaskHeHUN 11 pa3BUTHSI MBILIL] IJIEYEBOTO MOsICA
Tewma 3. Kommiekc ynpaxxHeHUH I pa3BUTHS MBI CIIMHBI U KUBOTA
Tewma 4. Komriiekc ynpaxxHeHUN A1 pa3BUTHS MBI HIPKHUX KOHEUHOCTEH
Tema 5. Cnaya KOHTPOJIBHBIX HOPMAaTHBOB

Tema 6. PazButue CKOpOCTHO-CHUJIOBBIX KaYEeCTB

Tema 7. O0yueHre TeXHHUKE Oera Ha KOPOTKHE JUCTAHITHH

Tema 8. OOyueHMe TeXHHUKe Oera Ha JUIMHHBIC JUCTAHIUH

Tema 9. OOyyeHre TEXHUKE HU3KOI'O CTapTa

Tema 10. O0y4eHne TeXHUKE MPbDKKA B JUIMHY C MECTa U ¢ pa3zdera
Tema 11. Craga KOHTPOJIBHBIX HOPMATHBOB

Tema 12. DxkunupoBka, nog00pKa HHBEHTAPS

Tewma 13. O0y4eHne TEXHUKH TOMEPEMEHHO-IBYXIIAXHOTO X0/

Tema 14. OOyueHne TEXHUKE OJHOBPEMEHHO OJTHOIIAKHOTO X0/a

Tema 15. OOyueHre TEXHUKE OJTHOBPEMEHHO-/IBYXIIIAKHOTO

Tema 16. OOyueHre TEXHUKE TOBOPOTOB, CIOCOOBI TOPMOKEHHUS

Tewma 17. O0y4eHre TeEXHUKE CITYCKOB M MTOABEMOB

Tewma 18. Cradya KOHTPOJBHBIX HOPMATHBOB

Tema 19. OOyueHre TEXHUKH MOMIEPEMEHHO-ABYXIIaKHOTO X0/1a

Tema 20. OO0yueHnEe TEXHUKE OJHOBPEMEHHO OJTHOIIAKHOTO X012




Tema 21.
Tema 22.
Tema 23.
Tema 24.
Tema 25.
Tema 26.
Tema 27.
Tema 28.
Tema 29.
Tema 30.
Tema 31.
Tema 32.
Tema 33.
C MSUYOM
Tema 34.
Tema 35.
Tema 36.
Tema 37.
Tema 38.
Tema 39.
Tema 40.
Tema 41.
Tema 42.
Tema 43.
Tema 44.
Tema 45.
Tema 46.
Tema 47.
Tema 48.
Tema 49.
Tema 50.
Tema 51
Tema 52.
Tema 53.
Tema 54.
Tema 55.
Tema 56.
Tema 57.
Tema 58.
Tema 59.
Tema 60.
Tema 61.
Tema 62.
Tema 63.
Tema 64.
Tema 65.
Tema 66.
Tema 67.
Tema 68.
Tema 69.
C MAJAYOM
Tema 70.
Tema 71.
Tema 72.
Tema 73.
Tema 74.
Tema 75.
Tema 76.
Tema 77.
Tema 78.

CoBepIIeHCTBOBAaHHE TEXHUKE OJTHOBPEMEHHO OJTHOIIAXKHOTO X012
OO0yueHne TEXHUKE OJHOBPEMEHHO-IBYXIITAKHOTO

OOyueHne TeXHUKE TIOBOPOTOB

CoBepILIeHCTBOBaHUE TEXHUKE TIOBOPOTOB

OO0yueHne TEXHUKE CITYCKOB

CoBepIlIeHCTBOBAHNE TEXHUKHU CITyCKOB

OOyueHne TEXHUKE U CITOCOOBI TOPMOXKEHHS

OO0y4eHre TeXHUKE TTOIbEMOB

CoBepIlIeHCTBOBaHUE TEXHUKE TOABEMOB

[IpaBuna 6ackeroona/crpurbona. OCHOBBI TEXHUKU

OCHOBBI TAKTUKH UTPBI

OOyueHHe TeXHUKH JCPKAHMS U JIOBITH Ms4a, TIEPESIBIKEHUE C MSYOM
CoBepILIeHCTBOBaHNE TEXHUKHU JEPKAHUS U JIOBJIH Ms4a, IEPEABIKCHHE

OO0y4eHre BeIeH!s U TIepeiadnl Ma4ya, OpOCKH 110 KOp3WHE
CoBepIlIeHCTBOBAHUE BEJICHHS U Mepeiau Ms4a, OPOCKH 10 KOP3UHE
Crava KOHTPOJBHBIX HOPMATUBOB

Pa3zBuTHe o0mehn3nIeckux KaueCTB: JOBKOCTH B OBICTPOTHI
Komrnekce yrnpaskHeHUH TSk pa3BUTHS MBI IDIEYEBOTO MOsica
Kommekc pra)KHCHI/Iﬁ AJIg pa3BUTUA MBILIL CIIMHBI U JKUBOTA
Kommnekc ynpa>kHeHu 11 pa3BUTHSI MBIIII] HIDKHUX KOHEYHOCTEH
Cnaya KOHTPOJBHBIX HOPMATHBOB

PaszButue CKOpPOCTHO-CHUJIOBBIX Ka4YC€CTB

OOyueHue TeXHUKE Oera Ha KOPOTKUE TUCTAHIIUN

OOyueHre TexHuke Oera Ha JITHHHBIE TUCTAHIIAN

OOyueHHe TeXHUKE HIU3KOTO CTapTa

OOyueHne TeXHUKE IPBDKKA B [UIMHY C MECTa U ¢ pa30era

CI[a‘Ia KOHTPOJIBHBIX HOPMATHBOB

DKHITUPOBKA, MOJ00PKA HHBEHTAPS

OOyueHne TEXHUKH TIOTIEPEMEHHO-IBYXIIIaKHOTO X012

OOyueHne TEXHUKE OJHOBPEMEHHO OIHOIIAKHOTO X012

. OOyueHne TeXHUKE OJHOBPEMEHHO-IBYXIIIAXKHOTO

OO0y4eHre TeXHUKE TIOBOPOTOB, CIIOCOOBI TOPMOKEHUS

OOyueHne TEXHUKE CITyCKOB U MTOABEMOB

Crnaya KOHTPOJIBHBIX HOPMAaTHBOB

OOyueHne TEXHUKH MONIEPEMEHHO-ABYXIIaKHOTO X012

OOyueHne TEXHUKE OJJHOBPEMEHHO OIHOMIAKHOT'O X012
CoBepIlIeHCTBOBaHNE TEXHUKE OJJHOBPEMEHHO OJIHOIIAYKHOTO X012
OOyueHne TeXHUKE 0JHOBPEMEHHO-BYXILIAKHOTO

OOyueHne TEXHUKE TIOBOPOTOB

CoBepIlIeHCTBOBaHUE TEXHUKE TIOBOPOTOB

OOyueHne TEXHUKE CITyCKOB

CoBepILIeHCTBOBAaHNE TEXHUKHU CITyCKOB

OOyueHne TEXHUKE U CITOCOOBI TOPMOXKEHHS

OOyueHne TeXHUKE TOAbEMOB

CoBepILIeHCTBOBaHUE TEXHUKE OABEMOB

[Ipaeuna 6acker6ona/cTputdoia. OCHOBBI TEXHUKU

OCHOBBI TAKTUKH HIPHI

OOyueHne TEXHUKH ACP)KaHUs U JIOBJIM Ms4a, IIEPEIBMKEHUE C MIYOM
CoBepIlIeHCTBOBAHNE TEXHUKH JIEPYKAHUS U JIOBJIH Ms4a, IEPEBIDKCHHE

OOy4eHue BeIeHUs U Tepeiadn Ma4ya, OPOCKH 110 KOp3HHE
CoBeplIeHCTBOBaHUE BEJICHUS U MIEpejaun Msiua, OPOCKH 110 KOP3UHE
Craya KOHTPOJIBHBIX HOPMATHBOB

Pa3zBuTne oOmehn3naecknx KaueCcTB: JOBKOCTH U OBICTPOTHI
Kommnekce ynpa>kHeHui A1 pa3BUTHSI MBILII] IJIEYEBOTO MOsICa
Kowmrieke ynpakHeHUH A1 pa3BUTHSI MBI CITMHBI ¥ JKHBOTA
Kommeke ynpaxHeHUN 7151 pa3BUTHSL MBI HUKHUX KOHEYHOCTEN
Craya KOHTPOJIbHBIX HOPMATUBOB

Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CHUJIOBBIX KaYECTB




Tema 79. O0yueHne TeXHUKE Oera Ha KOPOTKHE TUCTAHIINN

Tema 80. O0yuenue TexHuKe Oera Ha TMHHBIC JUCTAHITHH

Tema 81. OOyueHHe TEXHUKE HU3KOTO CTapTa

Tewma 82. OOyueHre TEXHUKE MPBDKKA B JUIMHY C MECTa U ¢ pa30era
Tema 83. Cmaga KOHTPOJIBHBIX HOPMATHBOB

Tema 84. DxunmpoBKa, MoAOOPKa HHBEHTAPS

Tema 85. OOyueHre TEXHUKH MOMIEPEMEHHO-ABYXIIaKHOTO X0/1a
Tema 86. O0y4eHrEe TEXHUKE OJHOBPEMEHHO OJHOIIAKHOTO X012
Tewma 87. O0y4eHre TEXHUKE OJTHOBPEMEHHO-IBYXIITA)KHOTO

Tema 88. OOyueHHe TEXHHKE TOBOPOTOB, CIOCOOBI TOPMOKEHHS
Tema 89. OOyueHHe TEXHUKE CITYCKOB U ITOABEMOB

Tema 90. Craga KOHTPOJIBHBIX HOPMATHBOB

Tema 91. OOyueHre TEXHUKH MOMIEPEMEHHO-ABYXIIaKHOTO X0/1a
Tewma 92. OOyueHre TEXHUKE OJTHOBPEMEHHO OJHOIIAXKHOTO X012
Tema 93. CoBeplIeHCTBOBaHHE TEXHUKE OJJHOBPEMEHHO OHOIIAXKHOTO X0/1a
Tema 94. O0y4eHre TEXHUKE OJHOBPEMEHHO-IBYXIITa)KHOTO

Tema 95. OOyueHre TEXHUKE TOBOPOTOB

Tema 96. CoBepIIeHCTBOBaHHE TEXHUKE TTOBOPOTOB

Tema 97. OOy4eHne TEXHUKE CITYCKOB

Tema 98. CoBepiieHCTBOBaHHE TEXHUKH CITyCKOB

Tema 99. OOyueHre TEXHUKE U CTIOCOOBI TOPMOYKEHUS

Tema 100. OOyueHe TeXHUKE TOABEMOB

Tema 101. CoBepilieHCTBOBaHUE TEXHUKE MOIHEMOB

Tema 102. IIpaBuna 6acker6ona/ctput6ona. OCHOBBI TEXHUKH

Tema 103. OCHOBBI TAKTUKH UTPbI

Tema 104. OOyueHNe TEXHUKH JEPKAHMS U JIOBIH M4, IEPEIBIKEHIE C MIIOM
Tema 105. CoBepiieHCTBOBaHHE TEXHUKHU AP KaHUS U JIOBIIU Ms4a,
MEPECABUIKCHUEC C MAYOM

Tema 106. OOyueHue BeieHNs U Tiepeadn Ms4a, OPOCKH 10 KOP3UHE
Tema 107. CoBepiieHCTBOBaHNE BEACHUS U TIepead Msua, OpOCKH MO KOP3UHE
Tewma 108. Cnaya KOHTPOJIBHBIX HOPMATHBOB

AyautopHasi (BUAbI):

— MIPaKTUYECKHE 3aHATHUSA.
Bunsbi yueOHo# padoThI
CamocrosiTeibHas pabora
- yCTHad.

dopmMa NPOMEKYTOUHOIO
KOHTPOJIsA 3auéT




